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Agricultura
convencionadl

e Técnicas intensivas e dependéncia excessiva de

produtos quimicos sistemicos;

e Continuo desflorestamento e perda de habitat;

e Empobrecimento dos solos, esgotamento de
nutrientes e aumento da suscetibilidade a pragas e
doencas;

e Contaminacao dos lencais freaticos;




| Agricultura
biol 69 ica

e Nao recorre ao uso de pesticidas e fertilizantes
sintéticos;

e Promove a biodiversidade, melhora o bem-estar
do solo e preserva os recursos hidricos;

e Fortalece as comunidades locais, incentivando a
producao e o consumo sustentavel;



Projeto GFHs

e Os Good Food HUBs sao espacos pop-up em instituicoes
locais para ativar uma alimentacao saudavel, de
producao sustentavel e local e evitando o desperdicio
alimentar. Envolve consumidores individuais, instituicoes
de ensino superior, produtores, associacoes e empresas.

e Produtor utilizado como caso de estudo: Quinta Terra
Viva.
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Definicao de cabaz

Escolha de alimentos variados, passando por frutas, legumes, tubérculos e fontes proteicas de origem
animal. Procurou-se escolher produtos sazonais, especificamente, do periodo de inverno/primavera.
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Pegada de carbono
associada a producao

e Usou-se a pegada de carbono para determinar as emissdes de CO2
associadas ao cabaz alimentar tipo, interpolando os resultados obtidos com
toda a quantidade vendida ate entao nos mercados GFHSs.

e Para a contabilidade dos valores de emissao dos produtos selecionados, foi
utilizado um estudo de Chiriaco et al. (2022);

e Condicao de fronteira cradle-to-gate (matéria-prima, energia, producao e
destino dos residuos produzidos, emissoes diretas dos terrenos agricolas e o
sequestro de carbono).

6 >




7 >

nidade funcional

Utilizaram-se duas unidades funcionais ao longo do trabalho.

e 1kg de produto alimentar para auxiliar na conversao real das emissdes de carbono associadas ao peso
aproximado de consumo do cabaz alimentar tipo por cada individuo;

e O cabaz tipo como unidade funcional estratégica para calcular as emissdes associadas ao caso de
estudo do GFHs.




carbono

e PC por'unidade de terra (ha)' e 'unidade
de produto (kg)' para os mesmos tipos
de alimentos bioldgicos e convencionais.

Calculo da pegada de

Por Produto

kg CO2eq /kg produto
(Chiriaco et al., 2022)

Por Area

t CO.eq/ha*ano
(Chiriaco et al., 2022)

Cabaz (Por

Produto)
kg COqeq /kg

Cabaz (Por
Area)
t COzeq/ha*ano

Massa (kg)
Produto: | incluidos | CONV. BIO CONV. BIO |[CONV.| BIO |CONV.| BIO
no cabaz:
CEBOLAS 0,5 0,12 0,08 1,73 0,71 | Total | Total | Total | Total
BATATAS 2 0,48 | 0,32 | 6,90 | 2,84 | 1,70 | 1,15 | 41,17 | 19,15
ALHO CO; poupado | CO;poupado
FRANCEs | 04 0,04 | 0,02 | 1,43 | 0,48 | o/ abaz) (kg/ha)
BROCULOS 1 0,24 | 0,16 | 3,45 | 1,42
CENOURAS 1 0,03 0,03 1,87 1,28 % Reducao % Reducéao
ALFACE 0,6 0,14 0,10 2,07 0,85 CO2 CO;
LARANJA 1,5 0,23 0,12 9,48 2,85
MACA 1,5 0,18 0,14 3,90 2,22
PERA 0,7 0,08 0,06 1,82 1,04 Peso total do(lt(:ga)l:?az quinzenal
0,72
V0S| oueiy | 016 | 0,13 | 853 | 547




Reducao da pegada no GFHs

até ao momento

/ [ 1430 kg |\
. . . Quantidade de CO; poupado
Quan!:ldade de kg ja Nun]ero de cabaze‘s no total de todos os cabazes
vendidos pelo GFH: potencialmente vendidos:

ja vendidos:
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Potencial 100% o

Comunidade FEUP Comunidade FEUP

reducdo
da

comunida

Quantidade de cabazes Quantidade de CO; poupado
e comprados quinzenalmente: quinzenalmente:




Estimativa do volume fisico passivel
a ser ocupado pelo CO2 reduzido

QUINZENALMENTE
Quantidade de CO; poupado
por 1% da comunidade FEUP 0,06 0,69 1,39
(t COzeq):
Numero de estufas cheias 0 4 7
de CO; poupado (unidades):

QUINZENALMENTE 6 MESES |  1ANO |

Quantidade de CO; poupado
por 100% da comunidade 5,77 69,67 138,53
FEUP (t COzeq):
Numero de estufas cheias
de CO: poupado (unidades): 23 350 700




Comparacao de precos GFHs e
supermercado Continente

por cabaz do GFH vs Continente por cabaz do GFH vs Continente

convencional @ bio

)
I I - L -
Diferenca monetaria do valor @ Diferenca monetaria do valor

Diferenca monetaria do valor por | Diferenca monetaria do valor
cabaz do GFH vs Continente Ik por cabaz do GFH vs Continente
convencional @ bio
pelos cabazes ja vendidos: pelos cabazes ja vendidos:
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Conclusao

e Reducao da pegada de carbono de 32,3% por unidade de produto de um cabaz;
e Reducao de emissdes de carbono para um valor de 79 kg CO2eq desde o inicio do projeto (setembro 2022);

e A reducao de GEE refrente ao consumo de 1% da comunidade FEUP seria de aproximadamente 1,4 tCO2eq ao
longo de um ano;

e O cabaz comprado no GFHs apresenta uma desvantagem financeira de 8,54€ para o cabaz convencional do
supermercado, mas uma vantagem de 5,15€ em relagao ao cabaz biolégico do mesmo estabelecimento;

e E necessario continuar a apostar em menus sazonais, locais e bioldgicos, valorizar os circuitos curtos
alimentares e impedir o desperdicio alimentar, apontando para um desperdicio cada vez menor ao longo de
toda a cadeia de valor do alimento.
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